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Wstep

Definicja powietrza

Powietrze to niewidzialna mieszanina gazéw, ktéra otacza Ziemie. Powietrze zawiera wazne

substancje, takie jak tlen i azot, ktére sg potrzebne wigkszosci gatunkow do przetrwania.

Powietrze to nie tylko gaz:

Chociaz powietrze jest w wiekszosci gazem, zawiera rowniez wiele malych czgstek. Te
czagsteczki w powietrzu nazywane sg aerozolami. Niektore aerozole, takie jak kurz i pytki, sg
zbierane naturalnie, gdy wieje wiatr. Ale powietrze moze réwniez przenosic¢ sadze, dym i inne
czastki pochodzgce ze spalin samochodowych i elektrowni. Powietrze jest w wigkszosci
gazem, ale zawiera rowniez wiele matych czgsteczek. Te czgsteczki w powietrzu nazywane
sg aerozolami. Niektore aerozole, takie jak kurz i pytki, sg zbierane w sposoéb naturalny, gdy
wieje wiatr. Ale powietrze moze rowniez przenosi¢ sadze, dym i inne czgstki pochodzace ze
spalin samochodowych i elektrowni. Powietrze jest inne, gdy poruszasz sie coraz wyzej w
atmosferze. Powietrze staje sie "ciensze" wraz z wysokoscig, poniewaz jest w nim mnigj
czgsteczek powietrza Wihasciwosci powietrza: Powietrze zajmuje przestrzen. Powietrze ma

objetosc i, jesli jest zamknigte w pojemniku, rozszerza sie, aby go wypeinic.

Powietrze ma mase:

Powietrze nie ma tak duzej masy na jednostke objetosci w poréwnaniu z powiedzmy ztotem,

ale jednak cos wazy.

Powietrze wywiera ciSnienie:

Cisnienie powietrza atmosferycznego jest bardzo waznym pojeciem w meteorologii - odnosi
sie do masy powietrza w kolumnie nad danym punktem. Cidnienie powietrza atmosferycznego
jest wyzsze na poziomie morza niz na szczycie Mt. Everest, poniewaz nad punktem na
poziomie morza znajduje sie wiekszy stos powietrza niz nad punktem na szczycie Mt. Everest.
W naszym codziennym zyciu nie zauwazamy zbytnio ci$nienia powietrza, moze z wyjgtkiem
sytuacji, gdy nasze uszy pekajg, gdy zyskujemy lub tracimy duzg wysokos¢ w samolocie lub

samochodzie.

Powietrze jest naturalng sita na ziemi, ktéra podtrzymuje zycie:
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Istnieje w atmosferze i zasadniczo zawiera mieszanine licznych gazéw, takich jak tlen, azot i
dwutlenek wegla w wyzszych proporcjach oraz znacznie mniejsze ilosci argonu, pary wodnej i
innych gazéw. Powietrze zawiera rowniez bakterie, pyt zawieszony i zarodniki.

Aby zmierzy¢ jakos¢ powietrza, uzywamy indeksu jakosci powietrza: przebiega od 0 do 500.
Im wyzsza wartos¢ AQI, tym wiekszy poziom zanieczyszczenia powietrza i tym wieksze obawy
o zdrowie. Na przyktad, wartos¢ AQI 50 lub ponizej oznacza dobrg jakos¢ powietrza, podczas

gdy wartos¢ AQlI powyzej 300 oznacza niebezpieczng jako$¢ powietrza.

Przykfady:

150

100

Unhealthy

Very
50 Moderate Unhealthy 300

Hazardous

500

Good- dobrze, moderate- sSrednio, uhhealthy for sensitive groups- niezdrowe dla grup o
podwyzszonym ryzyku, unhealthy- niezdrowe, very unhealthy- bardzo niezdrowe, hazardous-
szkodliwy dla zdrowia

Sktadniki powietrza

Para wodna: Wiemy, ze woda obecna w oceanach i rzekach paruje w okresie letnim i ulatnia
sie do powietrza.

Tak wiec para wodna jest jednym ze sktadnikdw powietrza. Zajmuje ona bardzo maty procent
ziemskiej atmosfery.

Tlen: Powietrze zawiera pewng materig, ktéra wspomaga spalanie. Tg substancjg jest tlen.
Tlen jest jednym z gtéwnych sktadnikdw otaczajgcego nas powietrza. Powietrze sktada sie w
prawie 21% z tlenu.

Azot: Kiedy dmuchasz nad ptongcg $wiecg zauwazasz, ze ona gasnie. Oznacza to, ze
powietrze zawiera réwniez gazy niepalne (gazy, ktdre nie sprzyjajg spalaniu). Dzieje sie tak
gtdwnie z powodu obecnosci azotu. Azot zajmuje prawie 78% atmosfery ziemskiej i jest
najobficiej wystepujgcym gazem na naszej planecie.

Dwutlenek wegla: Dwutlenek wegla powstaje gtéwnie w wyniku oddychania przez rosliny i
zwierzeta lub spalania paliw. Zajmuje on 0,038% atmosfery ziemskiej. Jego zajetos¢ ciggle sie
zmienia w zaleznos$ci od miejsca w naszej atmosferze. Czgstki dymu i pytu: Dym jest obecny
w haszej atmosferze z powodu spalania paliw. Jego zajeto$¢ zmienia sie w zaleznosci od
miejsca. Jest on mieszaning gazéw i czesto jest szkodliwy.
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Oprocz nich w naszej atmosferze obecne sg réwniez czastki pytu, ktére obserwujemy, gdy
widzimy promien swiatta w ciemnym pomieszczeniu. Czgsteczki dymu i pytu zajmujg mniej niz
1% atmosfery ziemskiej.

Mo

dlber gases

Mitrogen

e

Efekty uczenia sie

W wyniku zaangazowania sie w materiat zawarty w tym module osoby pracujgce z miodziezg
i wolontariusze majg osiggnac¢ nastepujgce efekty uczenia sie:

Wiedza

Poznaj sktad powietrza, jego podstawowe zastosowanie ; Poznaj przyczyny
zanieczyszczenia powietrza i sposoby przeciwdziatania mu ; Dowiedz sie, jakie cele
zréGwnowazonego rozwoju sg zwigzane z powietrzem.

Umiejetnosci

- Jakie kroki nalezy podjac¢, aby unikngé zanieczyszczenia powietrza;
- Swiadomos¢ koniecznosci przeciwdziatania zmianom klimatu;

- Umiejetnos¢ skutecznego angazowania sie;

- Krytyczne myslenie;

- Samomotywacja do wprowadzania zmian.

Postawa

- Kompetencje obejmujg postawe krytycznej oceny i ciekawosci, troske o kwestie etyczne
oraz wsparcie zaréwno dla bezpieczenstwa, jak i zrownowazonego rozwoju srodowiska,

- Branie odpowiedzialnos$ci za srodowisko,
- Proaktywnos¢, bycie zorientowanym na przysztosc.
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Gléwne zastosowanie powietrza

Powietrze jest wazne dla zywych istot. Ludzie muszg oddychac, podobnie jak wiele innych
zwierzat i roslinl Oddychanie jest czescig procesu zwanego oddychaniem. Podczas
oddychania zywa istota pobiera tlen z powietrza i oddaje dwutlenek wegla. Proces ten daje
zwierzetom i roslinom energie do jedzenia, wzrostu i zycia! Dwutlenek wegla w powietrzu moze
by¢ dobry. Kiedy ludzie i zwierzeta oddychajg, wydzielajg bezwonny gaz zwany dwutlenkiem
wegla lub CO2. Rosliny wykorzystujg ten gaz, wraz ze Swiattem stonecznym, do produkcji
zywnosci i tlenu! Ten proces nazywa sie fotosynteza.

W powietrzu znajduje sie rowniez woda. Kiedy jest goracy, parny letni dzieh, prawdopodobnie
styszates stowo "wilgotny". Ale co to doktadnie oznacza? Wilgotno$¢ wzgledna to ilos¢ wody,
jakg moze pomiesci¢ powietrze przed deszczem. Wilgotnos$¢ jest zwykle mierzona w
procentach, wiec najwyzszy poziom wilgotnosci wzglednej - tuz przed deszczem - wynosi 100
procent.

Powietrze zmienia sie, im wyzej sie znajdujesz.

Powietrze wydaje sie lekkie, ale jest go bardzo duzo i naciska na powierzchnie Ziemi. Nazywa
sie to ciSnieniem powietrza. Na poziomie morza doswiadczasz wysokiego cisnienia powietrza,
poniewaz cata atmosfera napiera na ciebie.

Na szczycie gory cisnienie powietrza jest niskie, poniewaz atmosfera jest mniejsza.

Ta réznica w cisnieniu powietrza moze spowodowac, ze twoje uszy beda zatyka¢ sie podczas
startu samolotu lub jazdy pod gore.

Powietrze jest poduszka ochronna.

Na Ziemi mamy szczescie, ze nasza atmosfera jest wypetniona powietrzem. Powietrze w
naszej atmosferze dziata jak izolacja, chronigc Ziemie przed zbytnim wychtodzeniem lub
nagrzaniem. Ozon, inny rodzaj gazu w powietrzu, rowniez chroni nas przed zbyt duzg iloscig
Swiatta stonecznego.

Powietrze w atmosferze moze rowniez chroni¢ nas przed meteoroidami. Kiedy meteoroidy
stykajg sie z naszg

ocierajg sie o powietrze i czesto sg spalane na mate kawalki, zanim dotrg do Ziemi:
W powietrzu jest zycie

Wiele zywych istot znajduje swoje domy w glebie i wodzie. Ale czy wiesz, ze zywe organizmy
mozna znalez¢ rowniez w powietrzu?

Te mate mikroorganizmy nazywane sg bioaerozolami.

Chociaz te mikroby nie potrafig lata¢, mogg przemieszczac sie na duze odlegtosci w powietrzu
- przez wiatr, deszcz, a nawet kichniecie!

Powietrze moze poruszac sie szybko i daleko.

Nawet w bardzo spokojny dzien, powietrze wokét nas zawsze sie porusza.
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Ale kiedy pojawia sie silny wiatr, powietrze moze naprawde sie poruszac¢! Najszybszy podmuch
wiatru, jaki kiedykolwiek zarejestrowano na Ziemi, miat predkos¢ 253 mil na godzine.

Zanieczyszczenie powietrza

Zanieczyszczenie powietrza to skazenie srodowiska wewnetrznego lub zewnetrznego przez
jakikolwiek czynnik chemiczny, fizyczny lub biologiczny, ktéry zmienia naturalne wiasciwosci
atmosfery.

Powszechnymi zrodlami zanieczyszczen powietrza sg domowe urzadzenia spalania, pojazdy
mechaniczne, zaklady przemystowe i pozary laséw. Zanieczyszczenia o duzym znaczeniu dla
zdrowia publicznego obejmujg pyt zawieszony, tlenek wegla, ozon, dwutlenek azotu i
dwutlenek siarki.

Okoto 2,4 miliarda ludzi gotuje i ogrzewa swoje domy paliwami zanieczyszczajgcymi.
Zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego i domowego mogg pochodzi¢ z podobnych
procesow, takich jak niepetne spalanie paliw lub reakcje chemiczne miedzy gazami.

Jednak konkretne zrédto procesu spalania moze by¢ rézne.

Na przyktad, czynnosci wykonywane w gospodarstwach domowych, takie jak gotowanie i
ogrzewanie przy uzyciu brudnych technologii oraz o$wietlenie przy uzyciu nafty, emitujg
szereg szkodliwych dla zdrowia zanieczyszczen w pomieszczeniach, podczas gdy czynnosci
takie jak spalanie w wysokiej temperaturze w pojazdach, przemysle i zakladach
wytwarzajgcych energie elektryczng przyczyniajg sie do zanieczyszczenia powietrza
atmosferycznego.

Czynnosci takie jak gotowanie wody do kagpieli lub gotowanie paszy dla zwierzgt mogg rowniez
przyczynic sie do narazenia gospodarstw domowych na zanieczyszczenie powietrza.
Zanieczyszczenie powietrza moze zrujnowac Twoje plany na swiezym powietrzu:
Zanieczyszczenie powietrza jest mierzone za pomocga indeksu jakosci powietrza lub AQI. Im
nizszy wskaznik AQI, tym czystsze jest powietrze.

Jesli jednak przebywasz na zewnatrz, gdy AQl wynosi ponad 100, jest to mniej wiecej to samo,
co wdychanie spalin samochodowych przez caly dzieh! Rzeczy, ktére powodujg niskg jako$¢
powietrza to pozary laséw i miasta o duzym natezeniu ruchu samochodowego. Jesli AQlI jest

wyzsze niz 100, nie powinienes spedzac zbyt wiele czasu na zewnatrz.
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The 20 Worst Cities Worldwide For Air Pollution

Annual mean micrograms per cubic metre of PM10 in cities worldwide
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Przyczyny zanieczyszczen

Spalanie paliw kopalnych

Wiekszos¢ zanieczyszczen powietrza ma miejsce z powodu niepetnego spalania paliw
kopalnych. Obejmujg one wegiel, rope naftowg i benzyne w celu wytworzenia energii dla
elektrycznosci lub transportu. Uwalnianie CO2 na wysokim poziomie wskazuje, jak wiele paliw
kopalnych jest spalanych. To rowniez emituje inne toksyczne zanieczyszczenia, takie jak tlenki
azotu w powietrzu. Wdychanie powietrza z zanieczyszczeniami spowodowanymi spalaniem
gazu ziemnegdo i paliw kopalnych zmniejsza zdolnos¢ serca do pompowania wystarczajgcej
ilosci tlenu. W zwigzku z tym cztowiek cierpi na r6zne choroby uktadu oddechowego i serca.
Ponadto tlenki azotu sg odpowiedzialne za kwasne deszcze i powstawanie smogu. Podczas
spalania paliw kopalnych emitowane jest nie tylko CO2. Same elektrownie weglowe
odpowiadajg za 35% szkodliwych emisji rteci w USA. Dwie trzecie emisji SO2 powoduje
kwasne deszcze.

Ogromna wiekszos¢ pytow (zanieczyszczen czgsteczkowych) jest uwalniana w naszym
powietrzu z powodu spalania paliw kopalnych.

Nowe badanie wykazato, ze zapotrzebowanie na paliwa kopalne osiggnie szczyt do 2025 roku,

8



RALMIN Dofinansowane przez
Unie Europejska

jesli kraje spetnig swoje zobowigzania klimatyczne - wynika z najnowszego raportu World

Energy Outlook 2021 Miedzynarodowej Agencji Energetycznej (IEA).

Emisja przemystowa

Dziatalnos¢ przemystowa emituje do powietrza kilka zanieczyszczen, ktére wptywajg na jakos¢
powietrza w stopniu wigkszym niz mozemy sobie nawet wyobrazi¢. Pyt zawieszony 2.5 i 10,
NO2, SO2 i CO sa kluczowymi zanieczyszczeniami emitowanymi przez przemyst, ktory
wykorzystuje wegiel i drewno jako podstawowe zrodto energii do produkcji swoich towarow.
Efekty zanieczyszczen przemystowych zwigzane z Twoim zdrowiem mogg obejmowac

podraznienia oczu i gardta.

Problemy z oddychaniem

VOCs i inne emisje z przemystu mogg powodowac zaburzenia oddechowe, takie jak astma i
zapalenie oskrzeli. O3 jest rowniez uwalniany z przemystu, ktory moze zwiekszy¢ ataki astmy.
Ogromne ilosci organicznych substancji chemicznych, takich jak CO2, weglowodory, itp. sg
uwalniane przez przemyst, w tym inne substancje toksyczne. Ponadto wptywajg one na klimat,
poniewaz CO2 powoduje efekt cieplarniany. Powoduje to uwiezienie ciepta w atmosferze
ziemskiej. W zwigzku z tym wzrasta temperatura i wilgotnos¢. Wraz ze wzrostem
zapotrzebowania buduje sie coraz wiecej zakladow przemystowych. W zwigzku z tym z dnia

na dzien wzrasta rowniez emisja.

Az 90% dzikich pozaréw jest spowodowanych przyczynami antropogenicznymi, mata iskra
moze zamieni¢ w popiét akry powierzchni lesnej. Czgsteczki sadzy i pytu oraz dym
(zawierajgcy kilka toksycznych zwigzkédw chemicznych) mogg pozostawac zawieszone w
powietrzu przez wiele dni. Srednia temperatura ro$nie z dnia na dzien z powodu efektu
cieplarnianego. W zwigzku z tym wzrost temperatury wptywa na tempo powstawania dzikich
pozardow. Im wyzsza temperatura, tym wiecej przypadkdw dzikich pozaréw i pozarow lasow.

Dzika przyroda, rosliny i zwierzeta sg dotkniete przez pozary.

Proces rozktadu mikrobiologicznego

Przemyst wytworczy, chemiczny i widkienniczy uwalnia duzg ilos¢ CO, weglowodorow,
chemikaliéw i zwigzkéw organicznych, ktore zanieczyszczajg nasze Srodowisko. Bakterie i

grzyby odgrywajg fundamentalng role w cyklach biogeochemicznych w przyrodzie. Sg one
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kluczowymi wskaznikami nieprawidtowych warunkéw $rodowiskowych. Rozkiad tych

mikroorganizmow obecnych w otoczeniu uwalnia gaz metan, ktory jest silnie toksyczny.

Transport

Samochoddéw na drogach przybywa z dnia na dzien. Nie da sie ukry¢, ze zanieczyszczenia
pochodzagce z pojazddéw sg gtdwnym czynnikiem przyczyniajgcym sie do zanieczyszczenia
powietrza, zwlaszcza w miastach, gdzie wskazniki posiadania samochodéw sg wyzsze niz na
obszarach wiejskich. Kiedy samochod spala benzyne, emituje zanieczyszczenia w powietrzu,
ktore sg tak szkodliwe jak palenie 10 papierosow dziennie. Twoj pojazd emituje tlenek wegla,
weglowodory, tlenek azotu i czgstki state (PM2.5 i PM10). Kiedy zanieczyszczenia z pojazdow
znajdujg sie wysoko w atmosferze, tworza dziure w warstwie ozonowej, przyczyniajgc sie do
powstawania smogu i powodujgc rézne problemy zdrowotne. Duza liczba samochodow i

innych pojazdéw na drogach przyczynia sie do zattoczenia drog, wplywajgc w duzym stopniu

na jakos¢ powietrza na danym obszarze.
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Otwarte spalanie Smieci
Otwarte spalanie Smieci jest znacznie bardziej szkodliwe dla zdrowia i Srodowiska niz mogtoby

sie wydawa¢. Wedlug Engage EPW, zanieczyszczenie powietrza w Delhi dtawi zdrowie
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publiczne. Delhi generuje 9500 ton odpaddéw kazdego dnia, co czyni je drugim miastem w

Indiach pod wzgledem ilosci odpadéw.

Budowa i rozbidrka:

Wraz ze wzrostem populacji w miescie, budowa i rozbiorka jest czescig stale trwajgcej fazy
rozwoju stolicy kraju. Wiele placéw budowy i surowcow takich jak cegly i beton powoduje
zamglenie i zanieczyszczone powietrze, ktére jest niebezpieczne dla ludzi, zwlaszcza dzieci i

0sOb starszych.

Dziatalnos¢ rolnicza:

Na poczatek, pestycydy i nawozy sg gtéwnymi zrodiami, ktére zanieczyszczajg otaczajgce
powietrze. Obecnie pestycydy i nawozy sg mieszane z nowymi gatunkami inwazyjnymi, ktére
nie wystepujg w przyrodzie, w celu szybkiego wzrostu upraw i roslinnosci. Po ich rozpyleniu w
powietrzu pozostaje zapach i efekt dziatania pestycydow. Wedtug FAO (Food and Agriculture
Organization) "Okoto 40% s$wiatowych emisji pochodzi z hodowli, 16% z nawozoéw
mineralnych, 17% ze spalania biomasy, a 8% pochodzi z odpaddw rolniczych." Dziatalnos¢
rolnicza obejmuje 4 dziatania, ktére generujg toksyny uwalniane do powietrza. Sg to nawozy i
pestycydy, hodowla zwierzat, odpady rolnicze oraz sole pochodzgce ze stosowanych wod
irygacyjnych. Substancje state i odpady rolnicze sg spalane w celu oczyszczenia terenu pod

kolejne uprawy, ale powoduje to uwalnianie sadzy, PM i innych toksyn do powietrza.
Konsekwencje zanieczyszczenia powietrza

Zmiany klimatyczne zachodzgce w wyniku wzrostu stezenia dwutlenku wegla sg w duzej
mierze nieodwracalne przez 1000 lat po zaprzestaniu emisji. Po zaprzestaniu emisji, usuniecie
atmosferycznego dwutlenku wegla zmniejsza wymuszenie radiacyjne, ale jest w duzej mierze
kompensowane przez wolniejszg utrate ciepta do oceanu, ze temperatury atmosferyczne nie

spadajg znaczaco przez co najmniej 1000 Iat.

Nie jest powszechnie doceniane, ze nie oczekuje sig, aby wzrost temperatury atmosferycznej
spowodowany przez rosngce stezenie dwutlenku wegla zmniejszyt sie znaczagco nawet w
przypadku catkowitego zaprzestania emisji dwutlenku wegla (5-7). Przyszte emisje dwutlenku
wegla w XXI wieku doprowadzg zatem do niekorzystnych zmian klimatycznych zaréwno w
krotkiej, jak i diugiej skali czasowej, ktére bedg zasadniczo nieodwracalne (gdzie
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nieodwracalnos¢ definiuje sie tutaj jako skale czasowg przekraczajgca koniec tysigclecia w
roku 3000; nalezy zauwazy¢, ze nie bierzemy pod uwage srodkow geoinzynieryjnych, ktore
moglyby by¢ w stanie usung¢ gazy juz znajdujgce sie w atmosferze lub wprowadzi¢ aktywne
chtodzenie w celu przeciwdziatania ociepleniu). Z tego samego powodu oczekuje sie, ze
fizyczne zmiany klimatu, ktére wynikajg z obecnosci antropogenicznego dwutlenku wegla juz

dzis w atmosferze, bedg w duzej mierze nieodwracalne.

Takie zmiany klimatyczne doprowadzg do szeregu szkodliwych skutkéw w réznych regionach
i sektorach, z ktorych niektore wystgpig szybko w zwigzku z ociepleniem, podczas gdy inne
bedg narastac w warunkach trwatego ocieplenia ze wzgledu na opdznienia czasowe

zachodzagcych procesow.

Inne mozliwe skutki klimatyczne obejmujg cofanie sie arktycznego lodu morskiego, wzrost
intensywnych opadow deszczu i powodzi, topnienie wiecznej zmarzliny, utrate lodowcow i
pokrywy sSnieznej oraz zwigzane z tym zmiany w zaopatrzeniu w wode, zwigkszong
intensywnos$¢ huraganow itp. Wiele zrodet zanieczyszczen powietrza emituje réwniez
dwutlenek wegla (C0O2), dominujgcy antropogeniczny gaz cieplarniany (GHG). Dwa gtéwne
czynniki wptywajgce na normy jakosci powietrza, ozon (O3) i pyt zawieszony (PM), oddziatujg
Z promieniowaniem, wymuszajgc zmiany klimatyczne. PM ogrzewa sie poprzez pochfanianie
Swiatta stonecznego (np. czarny wegiel) lub chtodzi poprzez rozpraszanie sSwiatta stonecznego
(np. siarczany) i oddziatuje z chmurami; te interakcje radiacyjne i mikrofizyczne mogg wywotac

zmiany w opadach i regionalnych wzorcach cyrkulacji.

Oczekuje sie, ze zmiana klimatu pogorszy jakos¢ powietrza w wielu zanieczyszczonych
regionach poprzez zmiane meteorologii zanieczyszczeh powietrza (wentylacja i
rozcienczenie), opadow atmosferycznych i innych proceséw usuwania zanieczyszczen, a
takze poprzez wywotanie pewnych reakcji wzmacniajgcych w chemii atmosferycznej oraz w

zrédtach antropogenicznych i naturalnych.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), zanieczyszczenie powietrza zabija rocznie
okoto siedmiu milionéw ludzi na calym Swiecie, przy czym Smier¢ ta wynika gtownie ze
zwiekszonej smiertelnosci z powodu udaru mézgu, choréb serca, przewlektej obturacyjnej

choroby ptuc, raka ptuc i ostrych infekcji drog oddechowych.

Z danych WHO wynika, ze dziewie¢ na 10 osob oddycha powietrzem, w ktérym przekroczone
sg limity wytycznej dotyczgce wysokiego poziomu zanieczyszczeh. Zanieczyszczenie

powietrza prowadzi do réznych choréb, a narazenie na pyt zawieszony przez dtugi czas moze
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prowadzi¢ do choréb ukfadu oddechowego i sercowo-naczyniowego, takich jak astma,
zapalenie oskrzeli, POChP, rak ptuc i zawat serca. Obcigzenie ekonomiczne zwigzane z
zanieczyszczeniem powietrza: Spalanie gazu, wegla i ropy powoduje trzykrotnie wiecej
zgonow niz wypadki drogowe na catym Swiecie i Szacuje sie, ze zanieczyszczenie powietrza
ma koszt ekonomiczny w wysokosci 2,9 biliona dolarow, co odpowiada 3,3 procenta
Swiatowego PKB. W 2018 r. raport szacuje, ze byto ono zwigzane z 4,5 min zgonow z
zanieczyszczeniem PM2,5 odpowiedzialnym rowniez za 1,8 mld dni nieobecnosci w pracy, 4
min nowych przypadkéw astmy dziecieceji 2 min przedwczesnych porodow. Moze mie¢ wptyw
na gospodarke w wielu formach, takich jak wyzsze wskazniki zachorowan na astme, cukrzyce
lub przewlekte choroby uktadu oddechowego, co prowadzi do zmniejszenia zdolnosci do pracy

i nizszych wskaznikow uczestnictwa w sile robocze;.

The Economic Burden
Of Air Pollution

Economic costs of air pollution from fossil fuels
as a share of GDP in 2018

China @ I, 6.6%
India & | 5.4%
Russia o NG 4.1%
Germany @ I 3.5%
United States £ |GGG 3.0%
Japan o GG 2.5%
United Kingdom <& I 2.3%
France () I 2.0%
spain © GG 1.7%
Brazil & I 0.8%

Sources: Greenpeace, Center for Research on Energy and Clean Air

@®6 statista %a

Dzieci podatne na ataki astmy rowniez opuszczajg dni szkolne, wplywajgc na ich nauke,
podczas gdy wymagania dotyczgce opieki zdrowotnej mogg powodowag, ze ich opiekunowie
réwniez biorg dodatkowy czas wolny od pracy. Wedtug raportu, niepetnosprawno$¢ z powodu
chorob przewleklych kosztowata swiatowg gospodarke 200 miliardow dolaréow w 2018 roku,
przy czym zwolnienia lekarskie i przedwczesne porody kosztowaty odpowiednio 100 miliardow
i 90 miliardow dolarow.

Konsekwencje zanieczyszczenia powietrza w duzych miastach
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Wedtug raportu IQAir World Air Quality Report, Bangladesz i Pakistan miaty najgorszg jakos¢
powietrza w Azji i na $wiecie. Oba kraje zostaly oznaczone jako posiadajgce niezdrowy poziom
zanieczyszczenia powietrza nawet dla ogo6tu ludnosci. Sposréd 106 krajéw i gospodarek
regionalnych, dla ktorych istniejg wystarczajgce dane, jeszcze jedenascie otrzymato
oznaczenie posiadania niezdrowego powietrza dla grup wrazliwych. Sposrod nich szes$é
znajdowalo sie w Azji. Z drugiej strony Japonia i Singapur otrzymaty oznaczenie dobrej jakosci

powietrza, a Filipinom zabrakto tylko 0,8 punktu procentowego.

Podczas gdy w Ameryce liczba Amerykandw narazonych na niezdrowe skoki zanieczyszczen
powietrza stale rosnie, w najnowszym okresie obserwacji obejmujgcym lata 2018-2020
wykonata skok w gore. Dane pokazujg, ze ostatnio 63,2 min Amerykanow mieszkato w
hrabstwach, w ktérych $rednia jako$¢ powietrza niekoniecznie zawodzita normy ALA, ale
ekstremalne wahania jakosci otaczajgcego powietrza jednak miaty miejsce. Liczba
Amerykanow narazonych na te skoki wzrosta z 49,6 min w ciggu czterech lat, podczas gdy

liczba Amerykandw narazonych na niezdrowe zanieczyszczenie ozonem zatoneta, a liczba

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

cierpigcych z powodu catorocznego niezdrowego powietrza ulegta stagnacji.

Figure 1. Main sources of ambient air pollution in MENA
Contribution of national sources to population-weighted exposure of PM, s concentrations

W Waste burning W Industrial processes W Road vehicles
Power plants Agriculture Other
® Small combustion Industrial combustion m Off-road

Source: Adapted from Wagner et al. (2021) using the GAINS model. }3 ROOK I NC}S

Note: Transboundary sources are not considered.

Mena region
Silne subsydiowanie paliw kopalnych w MENA, czy to w punkcie konsumpcji, czy tez w punkcie

naktadéw posrednich przy wytwarzaniu energii i produkcji, sprawia, ze reformy cenowe sg
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niezbedne. Oprdécz lepszego uwzglednienia negatywnych efektéw zewnetrznych, zniesienie
dotacji zmniejsza réwniez presje na budzety fiskalne, a uwolniona przestrzen fiskalna jest

dostepna w celu ztagodzenia skutkéw dla gospodarstw domowych o niskich dochodach.

Niedostateczny rozwaj transportu publicznego, niska jakos¢ paliwa i niskie standardy emis;ji
powodujg wysoki poziom emisji z sektora transportu. W regionie MENA udziat poszczegolnych
rodzajow transportu jest czesto silnie ukierunkowany na korzystanie z prywatnych
samochodow; jesli transport publiczny jest dostepny, to w poréwnaniu z innymi krajami jest on

wykorzystywany w niewielkim stopniu.

Stabe zarzagdzanie odpadami statymi (SWM) jest powaznym problemem w MENA. Mimo ze w
wielu krajach mozna jeszcze poprawi¢ zbiérke odpadéw komunalnych, to wyciek nastepuje
gtébwnie na etapie usuwania odpadoéw. Zbyt czesto odpady trafiajg na otwarte wysypiska lub
nieformalne sktadowiska, gdzie ulegajg zapaleniu. Ponadto mozliwosci przetwarzania sg
czesto ograniczone, a sprzet przestarzaly, przynajmniej w krajach regionu o nizszych i
Srednich dochodach. Wszystko to prowadzi do alarmujgcego wskaznika zanieczyszczenia

powietrza w regionie Mena.

Coraz bardziej uswiadamiamy sobie, ze ryzyko i koszty ekonomiczne zmian klimatycznych sg
niedoceniane. Jesli zmiany klimatyczne nie bedg kontrolowane, moga spowodowac
przesiedlenie setek milionow ludzi, gtéwnie w krajach rozwijajgcych sie, zwiekszajgc potencjat
konfliktu. Podobnie, gospodarki wykorzystujgce duze ilosci wegla zalezg od miejsc pracy, ktore
w przysztosci mogg zostac zlikwidowane w celu ograniczenia zanieczyszczenh i zapobiezenia
katastrofalnym zmianom klimatycznym. Miejsca pracy i dochody zostang utracone, co
doprowadzi wiele os6b do ubéstwa, a im dtuzej dekarbonizacja bedzie op6zniana, tym bardziej

nieuporzagdkowane bedg przyszte wstrzasy.

Dzieki postepowi technologicznemu koszt energii odnawialnej spada, czynigc jg coraz bardziej
konkurencyjng w stosunku do paliw kopalnych. Ponadto istnieje coraz wiecej dowoddéw na to,
ze dekarbonizacja nie hamuje wzrostu gospodarczego, rozwoju i tworzenia miejsc pracy, lecz
oferuje droge do bardziej integracyjnego, odpornego i zrbwnowazonego wzrostu; w istocie
moze ona "odblokowac historie wzrostu sprzyjajgcego wigczeniu spotecznemu w XXI wieku".
Zwiekszone wydatki na zrownowazong infrastrukture majg silne efekty mnoznikowe. W
perspektywie krétkoterminowej mogg one pomodc gospodarce sSwiatowej otrzgsngc sie ze
skutkéw pandemii COVID-19 poprzez tworzenie miejsc pracy i mozliwosci inwestycyjnych. W
perspektywie Srednioterminowej mogg one pobudzi¢ innowacje, stworzy¢ nowe zrddta wzrostu

oraz zmniejszy¢ ubéstwo i nieréwnosci, zapewniajgc jednoczesnie czystsze powietrze i wode.
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W dtuzszej perspektywie ustabilizowanie zmian klimatu jest jedyng drogg do realnej

przysziosci.

Aby umozliwi¢ odejscie od wegla, rzady muszg wspotpracowac z zainteresowanymi stronami
w celu wspierania czystych systemow energetycznych i transportowych, inteligentnego
rozwoju, zrownowazonego uzytkowania gruntdw, madrej gospodarki wodnej oraz obiegowe;j
gospodarki przemystowej. Potrzebne sg powazne inwestycje w celu zastgpienia starzejgcej
sie i zanieczyszczajgcej infrastruktury, rozwigzania problemu deficytu infrastruktury i zmian
strukturalnych na rynkach wschodzgcych i w gospodarkach rozwijajgcych sie oraz ochrony i
odbudowy kapitatu naturalnego. Decydenci polityczni muszg okresli¢ oczekiwania i nadaé
wyrazny kierunek dziataniom zmierzajgcym do osiggniecia celu zerowych emisji netto. W tym
celu Miedzynarodowy Fundusz Walutowy (MFW), Bank Swiatowy oraz coraz liczniejsze gtosy
z sektora akademickiego, publicznego i prywatnego wzywajg do wyeliminowania dotacji do
paliw kopalnych i wprowadzenia ceny za emisje dwutlenku wegla. Wiarygodna cena za emisje
dwutlenku wegla bytaby decydujgcym sygnatem, ktory skierowatby inwestycje i innowacje w

strone czystych technologii i zachecitby do efektywnoséci energetyczne;.

Oprocz cen wegla, przejscie na wzrost odporny na zmiany klimatu bedzie wymagato wielu
réznych i wzajemnie wspierajgcych sie polityk, zwazywszy na powazne niedoskonatosci rynku,
dostepnosc¢ innych silnych i skutecznych instrumentéw politycznych oraz przeszkody natury
politycznej i gospodarczej. Jak przedstawiono w ostatnim dokumencie, rzady i sektor prywatny
muszg: Wzmocni¢ ceny wegla za pomoca polityk sektorowych - regulacji, standardow
efektywnosci energetycznej, optat - i stopniowo wycofywac wegiel. Zwiekszy¢ inwestycje
publiczne w zrownowazong i odporng infrastrukture, w tym rozwigzania oparte na naturze -
rekultywacje terendw zdegradowanych i ochrone istniejgcych ekosystemow - tagodzac

jednoczesnie wptyw na osoby ubogie.

Promowanie zrownowazonego wykorzystania zasobdw naturalnych za pomocg srodkow
politycznych, takich jak ptatnosci za ustugi ekosystemowe, regulacje, reforma doptat rolnych i
wodnych oraz zachety do gospodarki obiegowej w celu oddzielenia wzrostu gospodarczego
od wykorzystania zasobdéw materialnych. Wdrozenie polityki przemystowe;j i innych polityk w
celu pobudzenia przyjaznych dla klimatu innowacji, w tym w zakresie digitalizacji, nowych
materiatdbw, nauk o zyciu i procesow produkcyjnych, ze szczegdélnym uwzglednieniem

koordynacji obszardw polityki oraz dtugoterminowych polityk i planowania polityki.

Dostarczanie informacji i promowanie dyskusji publicznej na temat norm i zachowan

spotecznych w celu zmniejszenia zapotrzebowania na energie i intensywnosci emisiji
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dwutlenku wegla w konsumpciji i dziatalnosci gospodarczej; edukowanie spoteczenstwa na
temat zagrozeh zwigzanych ze zmiang klimatu oraz systeméw wczesnego ostrzegania i
planéw ewakuacji w przypadku klesk zywiotowych. Dostosowanie finanséow do celéw
zwigzanych z klimatem - zarzadzanie ryzykiem dla stabilnosci finansowej zwigzanym ze
zmiang klimatu; dostosowanie spotecznych i prywatnych zyskow do inwestycji ekologicznych;
zmobilizowanie $rodkéw na inwestycje, w tym znaczne zwiekszenie miedzynarodowego
finansowania zwigzanego z klimatem; oraz zapewnienie spoéjnosci polityki monetarnej i
nadzorczej z celami dotyczacymi zerowych emisji netto.

Opracowanie instrumentow ubezpieczeniowych i sieci bezpieczenstwa socjalnego w celu
zlagodzenia bezposrednich skutkow wstrzgséw klimatycznych. Wspieranie sprawiedliwego
przejscia na gospodarke niskoemisyjng poprzez inwestycje i wsparcie dla pracownikow,
przedsiebiorstw i regionéw dotknietych zmianami - szybkie zmiany spowodujg
przemieszczenia zaréwno w produkciji, jak i konsumpcji. Wtgczenie kwestii zréwnowazonego
rozwoju do zarzadzania finansami publicznymi i tadu korporacyjnego; wykorzystanie lepszych
modeli i spojrzenie poza produkt krajowy brutto przy podejmowaniu decyzji o priorytetach

politycznych i mierzeniu dobrobytu i zrownowazonego rozwoju.

Mobilizacja finansowania na rzecz klimatu

Postepy w zakresie globalnych dziatan na rzecz klimatu bedg wymagaty wspotmiernych
ambicji w zakresie finansowania dziatan na rzecz klimatu. Istniejg bogate zasoby
diugoterminowych oszczednosci, a stopy procentowe sg wyjgtkowo niskie na catym swiecie,
jednak wiele rynkow wschodzacych i wiekszos$¢ gospodarek rozwijajgcych sie ma trudnosci z
dostepem do dlugoterminowego finansowania na niezbedng skale, a koszt kapitatu jest gtowng
przeszkodg dla zréwnowazonych inwestycji. Stale opracowywane sg nowe technologie, ktore
przyczyniajg sie do redukcji emisji. Ustalenie dopuszczalnych wartosci emisji dla
zanieczyszczen powietrza, jak to uczyniono w ramach réznych protokotow Konwencji, okazato
sie skutecznym narzedziem stymulowania inwestycji w czyste technologie. Korzysci
wynikajgce z zastosowania ulepszonych technologii w celu zmniejszenia zanieczyszczenia
powietrza zostaty w wielu przypadkach okreslone ilosciowo. Modele ekonomiczne pokazujg,
ze wraz z wprowadzeniem dodatkowych Srodkow niektore sektory stracg miejsca pracy (np.
sektor paliw kopalnych), ale inne sektory zyskajg miejsca pracy (np. sektor budowlany i
wyposazenia). W dluzszej perspektywie polityka ochrony s$rodowiska bedzie sprzyjaé
gospodarce, poniewaz stymuluje bardziej efektywne wykorzystanie zasobdw, a korzysci
zdrowotne zwiekszytyby PKB nawet 0 10 %. Wiekszy rynek czystych technologii obnizy koszty
produkcji wymaganego sprzetu, a tym samym srodkow ograniczajgcych emisje. Kraje, ktore
ruszg jako pierwsze, poszerzajg swoje mozliwosci w zakresie rozwijajgcego sie przemystu

czystych technologii. Ograniczenie emisji jest madrg inwestycjg dilugoterminowg, ktéra
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przyczynia sie do realizaciji kilku celéw rozwojowych i ostatecznie przyniesie znaczne korzysci.

Konwencja pomiedzy UNECE a Celami Zréwnowazonego Rozwoju

Konwencja ta okresla dopuszczalne wartosci emisji zanieczyszczen powietrza, ktore okazaty
sie skutecznym narzedziem stymulujgcym inwestycje w czyste technologie, w tym w sektorze
energetycznym, a tym samym bedg réwniez promowac¢ zréwnowazong industrializacje.
Konkretnie, Grupa Zadaniowa ds. Kwestii Techniczno-Ekonomicznych w ramach Konwencji
opracowuje techniczno-ekonomiczng baze danych informacji na temat technologii kontrolnych
stuzacych do ograniczania zanieczyszczen powietrza oraz ich kosztéw. Informacje te moga
by¢ wykorzystane zaréwno przy formutowaniu projektow zmian zatgcznikdéw technicznych do
istniejgcych protokotow do Konwencji, jak réwniez jako dane wejsciowe do modelowania
zintegrowanej oceny. Informacje te pomagajg krajom w okresleniu technologii, w tym dla
przemystu i sektora energetycznego, ktére pomagajg w zmniejszeniu zanieczyszczenia
powietrza. Konwencja pomaga zatem krajom w osigganiu celdw w ramach Celu 7
Zrownowazonego Rozwoju dotyczgcego przystepnej cenowo i czystej energii oraz Celu 9

Zréwnowazonego Rozwoju dotyczgcego przemystu, innowacji i infrastruktury.

Wspdlne ramy dla wspodipracy transgranicznej w zakresie zanieczyszczenia powietrza

Kiedy w latach 60. ubiegtego wieku naukowcy badali przyczyny "kwasnego deszczu", ktory
niszczyt lasy, powodowat zanik ryb w jeziorach i zagrazat caltym ekosystemom na pétkuli
pétnocnej, stwierdzili, ze winne sg zanieczyszczenia powietrza, ktérych znaczna czesc byta

emitowana tysigce kilometréw dalej.

Aby rozwigzac ten problem, 32 kraje regionu paneuropejskiego postanowity wspotpracowac w
celu zmniejszenia zanieczyszczenia powietrza. W 1979 roku podpisaly one Konwencje EKG
ONZ w sprawie transgranicznego zanieczyszczenia powietrza na dalekie odlegtosci, tworzac
pierwszy miedzynarodowy traktat zajmujgcy sie zanieczyszczeniem powietrza na szerokg
skale w skali regionalnej. Konwencja weszta w zycie w 1983 r., ustanawiajgc ogolne zasady
wspoitpracy miedzynarodowej w zakresie ograniczania zanieczyszczenia powietrza i
ustanawiajgc ramy instytucjonalne, ktére od tego czasu tgczg badania i polityke. Na przestrzeni
lat stopniowo rozszerzano liczbe substancji objetych Konwencjg i jej protokotami, w
szczegolnosci o ozon w warstwie przyziemnej, trwate zanieczyszczenia organiczne, metale
ciezkie i pyt zawieszony. Konwencja w znacznym stopniu przyczynita sie do rozwoju
miedzynarodowego prawa ochrony srodowiska i stworzyta podstawowe ramy dla kontroli i
ograniczania szkdd dla zdrowia ludzkiego i Srodowiska powodowanych przez transgraniczne
zanieczyszczenie powietrza. Jest ona udanym przyktadem tego, co mozna osiggnac¢ dzieki
wspotpracy miedzyrzgdowej.
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Ograniczenie emisiji

Rezultat tego wspodlnego wysitku jest niezwykly: od 1990 r. emisje szeregu szkodliwych
substancji zostaty w Europie zmniejszone o 40-80%. W szczegdlnosci zmniejszenie emisji
siarki doprowadzito do powstania zdrowszych i lesnych gleb. Spadek emisji zmniejszyt
osadzanie sie zwigzkdéw zakwaszajgcych do poziomu ponizej krytycznych tadunkow
kwasowosci w duzej czesci Europy. Zmniejszyta sie rowniez emisja azotu, cho¢ w mniejszym
stopniu niz emisja siarki. Stad na obszarach Europy, gdzie zakwaszenie gleb lesnych jest
nadal problemem, przekroczenia te wynikajg gtdwnie z depozycji zwigzkow azotu. Wysikki
zmierzajgce do ograniczenia emisji tlenkdw azotu doprowadzity do spadku zanieczyszczenia
otowiem. Poziomy zanieczyszczenia otowiem w krajach EKG ONZ zostaly zredukowane o
prawie 80% w latach 1990-2012. Najwyzsze wskazniki redukcji miaty miejsce na poczatku
okresu, osiggajgc 15-18% rocznie w wielu krajach (np. Finlandia, Dania, Niemcy, Hiszpania,

Norwegia itd.).
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Emisje zanieczyszczen powietrza w regionie EKG w latach 1990-2012 (bez Kanady i Stanow
Zjednoczonych Ameryki). Najbardziej gwattowny spadek odnotowano w przypadku siarki
(Zrédto: EMEP-Centre for Emission Inventories and Projections). Istotne znaczenie dla

sukcesu Konwencji w zakresie ograniczania zanieczyszczenia powietrza mialy jej solidne
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podstawy naukowe. Zostato ono ustanowione poprzez rozwoéj wspolnej bazy wiedzy, w tym
infrastruktury naukowej ukierunkowanej na wspoélne programy monitorowania i modelowania,
obejmujgce rozlegla miedzynarodowg sie¢ naukowcédw z réznych dyscyplin. Ponadto
Konwencja zapewnita naukowcom i decydentom politycznym platforme wymiany informacji,
ktora doprowadzita do powstania innowacyjnych podejs¢.Tworzenie wzajemnego zaufania i
uczenia sie. Neatherless to say , Air pollutants know no borders, which is why international

coordination of air pollution policy remains indispensable.

Ratyfikacja i wdrozenie Konwencji i jej protokotow w przypadku wielu Stron zmniejszy wptyw
na zdrowie i Srodowisko w sposob bardziej optacalny niz w przypadku dziatan jednostronnych.
Przyniesie to réwniez korzysci gospodarcze, poniewaz zharmonizowane prawodawstwo i
normy w poszczegolnych krajach

Zharmonizowane prawodawstwo i normy ponad granicami wprowadzg réwne reguly gry dla
przemystu w roznych krajach i uniemozliwig stronom konkurowanie ze sobg kosztem
Srodowiska i zdrowia. Jednym z priorytetow Konwencji w ostatnich latach byto wzmocnione
wdrozenie Konwenciji i jej protokotdw, ukierunkowane w szczegdlnosci na Strony z Europy
Wschodniej, Potudniowo-Wschodniej, Kaukazu i Azji Srodkowej. W zwigzku z tym
podejmowany jest program pomocy majgcy ha celu podniesienie rangi politycznej konwenciji
w tym regionie oraz zachecenie do ratyfikacji protokotéw do konwenciji. Ostatnie poprawki do
kluczowych protokotow Konwencji zapewniajg elastycznos¢ utatwiajgca przystgpienie nowych
stron. Zanieczyszczenie powietrza dotyczy nas wszystkich: szkodzi zdrowiu ludzkiemu,
wplywa na bezpieczenstwo zywnosciowe, utrudnia rozwdj gospodarczy, przyczynia sie do
zmiany klimatu i degraduje srodowisko, od ktérego zalezy nasz byt. Konwencja stanowi
platforme do oméwienia tych wzajemnych powigzan i podjecia dziatan w celu zapobiegania

negatywnym skutkom.

Zanieczyszczenie powietrza, ekosystemy i bior6znorodnosé

Podwyzszony poziom ozonu w warstwie przyziemnej powoduje uszkodzenia bton
komoérkowych roslin, hamujgc kluczowe procesy niezbedne do ich wzrostu i rozwoju. Utrata
pokrywy roslinnej dotyka nas wszystkich. Drzewa i inna roslinnos¢ pochtaniajg
zanieczyszczenia, takie jak nadmierny dwutlenek azotu, ozon i czagstki state, poprzez swoje
liscie i igly, a tym samym przyczyniajg sie do poprawy jakosci powietrza. Mniej pokrywy

roslinnej oznacza zatem mniejszg zdolnosc filtrowania, aby oczysci¢ nasze powietrze.

Eutrofizacja: proces gromadzenia sie sktadnikébw odzywczych, w tym azotu, w zbiornikach
wodnych, czesto wynika z zanieczyszczenia powietrza. Przecigzenie ekosystemdéw wodnych

skfadnikami odzywczymi moze powodowac zakwit glonow, a w konsekwenciji utrate tlenu i
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zycia. Jak ekosystemy sg wptywane, tak jest réznorodnos¢ biologiczna. Co gorsza, w
ostatecznym rozrachunku cierpig na tym réwniez populacje ludzkie. Szkodliwe stezenia
zanieczyszczen mogg bezposrednio przedosta¢ sie do wody pitnej, zwlaszcza poprzez
przesigkanie wod gruntowych. Jakos¢ wody moze réwniez ulec pogorszeniu, poniewaz
zanieczyszczenie powietrza negatywnie wptywa na roslinno$¢, ktéra pomaga naturalnie
filtrowac¢ nasze systemy wodne. Naruszona roslinnos¢ ma réwniez negatywne skutki dla innegj
waznej funkcji ekosystemu: wychwytywania dwutlenku wegla, a tym samym ograniczania

skutkéw zmiany klimatu.

Cele Zrbwnowazonego Rozwoju zwigzane z
zanieczyszczeniem

Cele zréwnowazonego rozwoju ONZ (SDG) ktadg duzy nacisk na zmniejszenie
zanieczyszczenia srodowiska (un, 2015). Konkretnie, SDG 3.9 ma na celu "znaczne
zmniejszenie liczby zgonow i choréb spowodowanych niebezpiecznymi chemikaliami
oraz zanieczyszczeniem powietrza, wody i gleby" do 2030 roku. Wiele innych celéw
jest rowniez zwigzanych z zanieczyszczeniem, w tym SDG 2.4 dotyczacy poprawy
jakosci gleby, SDG 7 dotyczacy czystej energii, SDG 9.4 dotyczacy czystych
technologii i proceséw przemystowych, SDG 11 dotyczacy zréwnowazonych miast i
spotecznosci, SDG 12 dotyczacy odpowiedzialnej konsumpcji i produkcji oraz SDG14

i 15 dotyczgce ochrony wody i ziemi.

Wszystkie te cele zrownowazonego rozwoju sg powigzane na gtebokim poziomie z
trwaloscig ekosystemu i zanieczyszczeniem powietrza:

- Cel SDG N3: Dobre zdrowie i dobre samopoczucie

- Cel SDG N7: przystepna i czysta energia

- Cel SDG N11: Zrownowazone miasta i spotecznosci

- Cel SDG N13: Dziatania na rzecz klimatu

- Cel SDG N14: Zycie pod woda

- Cel SDG N15: Zycie na lgdzie

podziat tych celow jest nastepujacy:
- Cel 1: Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza moze pomoc rodzinom stac sie

zdrowszymi, zaoszczedzi¢ na wydatkach medycznych i poprawi¢ wydajnosc.

- Cel 2: Zanieczyszczenie powietrza moze powodowac szkody w uprawach i wptywac
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na jakosc¢ i bezpieczenstwo zywnosci.

- Cel 3: Zanieczyszczenie powietrza stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia
ludzkiego. Jest zwigzane z infekcjami drog oddechowych i chorobami uktadu krazenia.

Powoduje wzrost zachorowalnosci i umieralnosci ludnosci.

- Cel 6: Zanieczyszczenia, takie jak dwutlenek siarki (S02) i tlenki azotu (NO2)
pochodzgce z otwartych sadéw i spalania paliw kopalnych, mieszajg sie z opadami
atmosferycznymi, powodujgc szkodliwe kwasne deszcze, ktdére mogg pogorszyc

jakos¢ wody.

- Cel 7: Energia elektryczna pochodzgca z odnawialnych zrédet energii, a nie z paliw
kopalnych, oferuje znaczace korzysci dla zdrowia publicznego poprzez zmniejszenie

zanieczyszczenia powietrza.

- Cel 8: Zanieczyszczenie powietrza ma wplyw na zdrowie, plony ro$lin i laséw,
ekosystemy, klimat i sSrodowisko zabudowane, co ma konsekwencje dla wydajnosci i
wzrostu gospodarczego. Zanieczyszczenie powietrza atmosferycznego i wewnatrz

budynkéw ma réwniez negatywny wpltyw na srodowisko pracy i jego bezpieczenstwo.

- Cel 9: Wytwarzanie energii, przemyst i transport w duzym stopniu przyczyniajg sie do
zanieczyszczenia powietrza. Nowy nacisk na zmniejszenie zuzycia energii i poprawe
zrbwnowazonego i publicznego transportu moégtby stopniowo zmniejszy¢

zanieczyszczenie.

- Cel 11: Obszary miejskie w znacznym stopniu przyczyniajg sie do zanieczyszczenia

powietrza. Zrownowazenie miast mogtoby stopniowo poprawic jakos¢ powietrza.

- Cel 12: Substancje chemiczne uwalniane do powietrza zwiekszajg jego
zanieczyszczenie i przyczyniajg sie do szkodliwych skutkéw dla zdrowia ludzkiego.
Odpowiedzialna produkcja i konsumpcja mogtyby poméc w zmniejszeniu ilosci tych

szkodliwych substancji chemicznych.
- Cel 13: Spalanie paliw kopalnych odgrywa kluczowg role w procesie zmiany klimatu,

ktory zagraza dostawom zywnosci, powietrza i wody oraz stanowi powazne zagrozenie

dla zdrowia ludzi.
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- Cel 14: Osadzanie sie zanieczyszczen powietrza na wodzie negatywnie wptywa na
jej jakos¢ i zycie pod wodg. Moze prowadzi¢ do eutrofizacji zbiornikéw stodkowodnych
oraz akumulacji metali toksycznych i trwatych zanieczyszczen organicznych (POP) w

wodach stodkich i morskich.
- Cele 15: Emisja ze spalania paliw kopalnych zmieszana z opadami atmosferycznymi

powoduje kwasne deszcze, ktére stanowig powazne zagrozenie dla lasow i

ekosystemow.

Rozwigzania

1.Produkcja paliw odnawialnych i czystej energii

Najbardziej podstawowym rozwigzaniem problemu zanieczyszczenia powietrza jest odejscie
od paliw kopalnych, zastepujgc je alternatywnymi zrédtami energii, takimi jak energia
stoneczna, wiatrowa i geotermalna.

2. Oszczedzanie energii i efektywnos$¢ energetyczna

Produkcja czystej energii ma kluczowe znaczenie. Ale rownie wazne jest zmniejszenie
naszego zuzycia energii poprzez przyjecie odpowiedzialnych nawykow i uzywanie bardziej
wydajnych urzadzen.

3. Ekologiczny transport

Przejscie na pojazdy elektryczne i wodorowe oraz promowanie wspolnej mobilnosci (ij.
carpooling i transport publiczny) moze zmniejszy¢ zanieczyszczenie powietrza.

4. Ekologiczne budownictwo

Od planowania do rozbiérki, zielone budownictwo ma na celu tworzenie struktur
odpowiedzialnych srodowiskowo i efektywnie wykorzystujgcych zasoby, aby zmniejszyc¢ ich

Slad weglowy.

Na drodze

1. Chodzi¢ pieszo lub jezdzi¢ na rowerze, kiedy to mozliwe.

2. Korzystaj z transportu publicznego.

3. Zorganizuj i skondensuj sprawy do jednego wyjazdu.

4. Podczas jazdy samochodem przyspieszaj stopniowo i przestrzegaj ograniczen predkosci.
5. Jezdzi¢ mniej, szczegdblnie w dni 0 niezdrowym powietrzu.

6. Konserwuj swoj pojazd i dbaj o prawidtowe cisnienie w oponach.

7. Wspieraj program kontroli smogowe;.

8. Zgtaszaj dymigce pojazdy pod numerem 1-800-END-SMOG.
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9. Podrozuj lekko i usun wszelkie zbedne przedmioty, ktére moga obcigzac¢ Twéj pojazd.

10. Ograniczenie biegu jalowego pojazdu do nie wiecej niz 30 sekund.

11. Kiedy jestes na rynku nowego samochodu, szukaj najbardziej wydajnego, najmnigj
zanieczyszczajgcego pojazdu lub nawet samochodu elektrycznego o zerowej emisiji.

W domu

12. Istnieje wiele sposobow na poprawe jakosci powietrza w domu. Zmniejszajgc zuzycie
energii, wybierajgc zrownowazone produkty i eliminujgc swoj kontakt z chemikaliami, wszyscy
mozemy przyczyni¢ sie do czystszej Kalifornii.

13. Zmniejszenie zuzycia energii pomaga zmniejszy¢ zanieczyszczenie powietrza. Jesli
zuzywa sie mniej benzyny, gazu ziemnego i energii elektrycznej (elektrownie spalajg paliwa
kopalne, aby wytworzy¢ energie elektryczng), nie tylko zmniejszajg sie rachunki, ale emituje
sie mniej zanieczyszczen.

14. Istnieje réwniez wiele produktéw w domu, ogrodzie i garazu, ktére podczas uzywania
emitujg substancje chemiczne tworzgce smog, zanieczyszczajgce powietrze. Lotne zwigzki
organiczne (VOCs) i czgstki state (PM) zawarte w tych produktach wnikajg gteboko do ptuc i
mogg wywotac¢ ataki astmy lub pogorszy¢ choroby uktadu oddechowego. Ponizsze sugestie
pomogg zmniejszy¢ ekspozycje w Twoim domu.

15. Wylgczaj swiatto, gdy wychodzisz z pokoju.

16. Wymien energochtonne lampy zarowe na kompaktowe zarowki fluorescencyjne.

17. Popros$ swojego dostawce energii o audyt domowy i zapytaj o alternatywne rozwigzania
energetyczne, takie jak energia stoneczna lub wiatrowa.

18. Wybierz wentylator zamiast klimatyzacji.

19. Uzyj programowalnego termostatu i ustaw go na 78°F latem i 68°F zima.

20. Zainstaluj gtowice prysznicowe o niskim przeptywie.

21. Poddawaj recyklingowi papier, plastik, metale i materiaty organiczne.

22. Uzywaj zatwierdzonego przez EPA pieca na drewno lub wymieh wktad.

23. Nie uzywaj pieca na drewno lub wymien go w dni z niezdrowym powietrzem.

24. Nie ogrzewaj domu piecykiem gazowym.

25. Stosuj zabezpieczenie przeciwprzepieciowe dla wielu urzadzeh i wytgczaj je, gdy produkty
nie sg uzywane.

26. Dodaj izolacje do swojego domu.

27. Pierz bielizne w zimnej wodzie i susz na linii.

28. Kiedy jestes$ gotowy do wymiany, szukaj urzadzen z gwiazdkg energetyczna.

29. Uzywaj grilla na propan lub gaz ziemny, a nie na wegiel drzewny.

30. Do matych positkdw uzywaj mikrofaléwki lub tostera.
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31. Zlec¢ regularne przeglady i konserwacje urzgdzen gazowych i podgrzewacza.

32. Uzywaj zmywalnych naczyn, przyboréw i materialowych serwetek zamiast jednorazowych
naczyn obiadowych.

33. Wybieraj produkty, ktore wykorzystujg materiaty z recyklingu.

34. Jedz lokalnie, rob zakupy na rynkach rolnych i kupuj produkty ekologiczne.

35. Kupuj produkty ze zrownowazonych zrédet, takich jak bambus i konopie.

36. Uzywaj trwatych toreb spozywczych wielokrotnego uzytku i trzymaj je w samochodzie, aby
nigdy nie da¢ sie zaskoczy¢.

37. Maluj pedzlem zamiast spryskiwaczem.

38. Przechowuj wszystkie rozpuszczalniki w szczelnych pojemnikach.

39. Uzywaj kosiarki elektrycznej lub pchanej.

40. Uzywaj grabi lub miotty zamiast dmuchawy do lisci.

41. Uzywaj srodkéw czyszczacych na bazie wody, ktore sg oznaczone jako "zero VOC".

42. Zaizoluj swéj podgrzewacz wody i wszelkie dostepne rury z gorgcg woda.

43. Wyeliminuj stosowanie toksycznych chemikaliéw

w domu; wybierz naturalne substytuty.

44. Posadz drzewo! Filtrujg powietrze i zapewniajg cien.

45. Daj zna¢ swoim przedstawicielom, ze popierasz dziatania na rzecz czystszego powietrza.

W pracy

46. Istnieje wiele sposobow na ograniczenie zuzycia energii w miejscu pracy.

47. Biorgc pod uwage, ze spedzamy w biurze sporg czes¢ kazdego tygodnia, skorzystaj z
ponizszych sugestii, aby Twoje miejsce pracy byto przyjazne dla srodowiska:

48. Wybierz sie na przejazdzke samochodem.

49. Pracuj na odlegtosc.

50. Rozpocznij program recyklingu.

51. Drukuj i kseruj po obu stronach papieru.

52. Przynie$ swdj lunch do pracy, aby unikngé wyjs¢ w srodku dnia.

53. Wytgczac urzadzenia biurowe, komputery, drukarki i faksy, po godzinach pracy.
54. Wykorzystaj moc stonca: otworz zaluzje i wytgcz Swiatta.

55. Ubierz sie odpowiednio do pogody i dopasuj warstwy przed regulacjg termostatu.

Ekonomiczne rozwigzanie problemu zanieczyszczenia powietrza

Czionkowie Sojuszu na rzecz Czystego Powietrza zobowigzujg sie do:

- Ustalenia $ladow zanieczyszczeh powietrza dotyczacych tlenkow azotu, tlenkéw siarki i
czastek statych w ciggu 12 miesiecy.
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- Wskazania miejsc ich emisji w celu sledzenia narazenia ludzi.

- Ustalenia ambitnych celéw w zakresie redukcji emisji zanieczyszczen powietrza wraz z
jasnym planem dziatania.

- Innowacyjne wykorzystanie swoich zasobow w celu przyspieszenia rozwigzan w zakresie
czystego powietrza.
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